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воспитания и преподовония спортивных
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Аннотация:
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организации
профессионально-прикладной физической подготовки студентов-бакалавров, магистров,
будущих специалистов различного профиля. Изложены основные задачи организации
такой подготовки.
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ABOUT PROFESSIONAL APPLIED PHYSICAL TRAINING OF STUDENTS
Usmanov Bakhodir Khabibullayevich,
Senior teacher of department of physical education and teaching of sport disciplines,
NamSU
Abstract. The value and features of the organization of professionally-applied physical
training of bachelor students, students of master’s degree, future specialists of various profiles are
illustrated. The main tasks of such kind of organizations are outlined.
Key words. Vocational training, applied training, content features, importance and
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learning tasks, further improvement
Общественное
значение
профессионально-прикладной
физической
подготовки студентов-бакалавров, магистров, будущих специалистов различного
373

НамДУ илмий ахборотномаси - Научный вестник НамГУ 2020 йил 1-сон

профиля современного общества растет с каждым годом. Такое состояние
обусловлено нарастающей тенденцией социально опасного снижения двигательной
активности.
В процессе умственного труда наиболее типичным исходным положением
является рабочее положение сидя за столом. В таком, многократно согнутом в
различных суставах ног, рук, туловища и шеи положении, с несколько
наклоненными вперед головой и туловищем — кровь распределяется по органам и
тканям очень неравномерно — могут проявляться неблагоприятные застойные
явления в мозге, брюшной полости, полости таза, в ногах.
Многие мышечные группы при таком положении испытывают длительные и
однообразные статические напряжения, особенно мышцы шеи и поясницы. В
результате такого длительного, специфически наклоненного положения тела у
работников умственного труда (экономистов, бухгалтеров, менеджеров), не
занимающихся физкультурой и спортом, вырабатывается поверхностное дыхание,
уменьшается жизненная емкость легких, нарушается осанка, дряхлеют мышцы
скелета, понижается обмен веществ. Ухудшение состояния здоровья студентов
вызывает большое беспокойство. Научно-технический прогресс привел к изменению
условий жизни человека. Как результат - возникли болезни цивилизации, куда
входят наркомания, алкоголизм, курение (особенно девушек - будущих матерей),
злокачественные и эндокринные заболевания, снижение функциональных резервов
и сопротивляемости к болезням, рождение ослабленного потомства.
Студенты, просидевшие 6-8 часов за партой, отдают преимущества
компьютерным играм, просмотру телепередач, видеофильмов и т.д., и мало кто
ведет активный здоровый образ жизни. Система рыночных отношений требует
конкурентно-способных специалистов, имеющих не только специальные знания и
умения,
но и высокий уровень
работоспособности. Профессионально
подготовленный, но не здоровый специалист не может быть востребованным к
конкретной деятельности. В службах отделов кадров появляются специалистыпсихологи по профпригодности и профотбору, способные по внешним признакам,
телосложению, определить уровень соответствия и работоспособность, готовность к
активной трудовой деятельности.
Суть основных задач, решаемых в процессе профессионально-прикладной
физической подготовки (ППФП) студентов в следующем:
1) пополнить и совершенствовать индивидуальный фонд двигательных
умений, навыков и физкультурно-образовательных знаний, способствующих
освоению избранной профессиональной деятельности;
2) интенсифицировать развитие профессионально важных физических качеств
и непосредственно связанных с ними способностей, обеспечить устойчивость
повышенного на этой основе уровня дееспособности;
3) повысить степень резистентности организма по отношению к
неблагоприятным воздействиям условий среды, в которых протекает трудовая
деятельность, содействовать увеличению его адаптационных возможностей,
сохранению и улучшению здоровья;
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4) способствовать успешному выполнению общих задач, реализуемых в
системе профессиональной подготовки кадров, воспитанию нравственных, духовных,
волевых и других качеств, характеризующих целеустремленных, высокоактивных
членов общества, созидающих его материальные и духовные ценности.
Эти задачи в каждом отдельном случае нужно конкретизировать
применительно к специфике профессии и особенностям контингента
занимающихся. ППФП может быть достаточно эффективной лишь в органическом
сочетании с другими слагаемыми социальной системы воспитания в целом, где
задачи по подготовке к учебной деятельности не сводятся к частным ближайшим
задачам, характерным для отдельных этапов профессионально-прикладной
подготовки, и решаются не эпизодически, а перманентно.
Первостепенную роль в их реализации играет полноценная общая
физическая подготовка. На базе создаваемых ею предпосылок и строится
специализированная ППФП.
Специализация ее необходима постольку, поскольку к тому обязывает
специфика профессиональной деятельности и ее условий, но и в случае резко
выраженной специфики не следует забывать о главенствующем значении принципа
всемерного содействия всестороннему гармоничному развитию человека.
Важным средством формирования профессионально важных физических
качеств и работоспособности в ВУЗах является физическое воспитание, поскольку то,
каким специалистом станет нынешний студент, зависит не только от того, насколько
хорошо он учится, но и от умения владеть здоровыми жизненными навыками.
Реально и без преувеличений, оценивая нынешний уровень здоровья студентов,
можно сказать, что физическая культура в плане сохранения и улучшения здоровья
должна занимать в учебно-педагогическом процессе значительно весомое место, чем
она занимает сейчас. Практика показывает, что у значительной части студентов вузов
формирование навыков ведения здорового образа жизни имеет хаотичный,
неорганизованный характер.
В высших учебных заведениях на занятиях по физическому воспитанию
основное внимание уделяется исключительно повышению уровня общей
физической и спортивно-технической подготовки студентов. Воспитание
потребности в физическом самосовершенствовании, самообогащении личности,
формирование навыков здорового образа жизни при помощи физкультурноспортивной деятельности на практике чаще всего осуществляется стихийно или
совсем игнорируется.
Учебные занятия по физическому воспитанию призваны решать вопросы
физкультурного образования и воспитания, знакомить студента с элементами
психофизического тренинга, учитывать специфику обучения и будущую
профессиональную деятельность, изучать разносторонние психологические аспекты,
связанные с умением преодолевать стрессовые ситуации. Важная задача при
подготовке специалистов - активизировать их познавательную деятельность в
процессе обучения, а это означает, прежде всего, развивать их мышление.
Проведенные наблюдения подтверждают, что выпускники вузов, которые активно
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занимались во время обучения физической культурой и спортом, успешно
ориентируются в сложных условиях предприятий.
Однако имеются факты, свидетельствующие о том, что не в полной мере
используются все возможности физического воспитания в решении задач
подготовки студентов к высокопродуктивному труду.
В настоящее время ППФП в нашей стране осуществляется прежде всего в
качестве одного из разделов обязательного курса физического воспитания в средних
специальных и высших учебных заведениях, а также в системе научной организации
труда в период основной, профессиональной деятельности трудящихся, когда это
необходимо по характеру и условиям труда.
Необходимость дальнейшего совершенствования и внедрения ППФП в
систему образования определяется главным образом следующими причинами и
обстоятельствами:
1) время, затрачиваемое на освоение современных практических профессий, и
достижение профессионального мастерства в них продолжают зависеть от уровня
функциональных возможностей организма, имеющих природную основу, от
степени развития физических способностей индивида, разнообразия и совершенства
приобретенных им двигательных умений и навыков;
2) производительность достаточно многих видов профессионального труда,
несмотря на прогрессирующее убывание доли грубых мышечных усилий в
современном материальном производстве, прямо или косвенно продолжает быть
обусловленной физической дееспособностью исполнителей трудовых операций,
причем не только в сфере преимущественно физического труда, но и в ряде видов
трудовой деятельности смешанного (интеллектуально-двигательного) характера, как
у наладчиков машинных устройств, монтажников, строителей и т.д.; в целом
нормальное физическое состояние, без которого не мыслится здоровье и
эффективное функционирование, остается важнейшей предпосылкой устойчиво
высокой плодотворности любого профессионального труда;
3) сохраняется проблема предупреждения вероятных негативных влияний
определенных видов профессионального труда и его условий на физическое
состояние трудящихся; хотя эта проблема решается многими средствами
оптимизации содержания и условий труда, в том числе социальными, научнотехническими и гигиеническими, важную роль среди них призваны играть факторы
профессионально-прикладной физической культуры, включая ППФП;
4) перспективные тенденции общесоциального и научно-технического
прогресса не освобождают человека от необходимости постоянно совершенствовать
свои деятельностные способности, а их развитие в силу естественных причин
неотделимо от физического совершенствования индивида[4].
Суть основных задач, решаемых в процессе ППФП, заключается в том, чтобы:
1) пополнить и усовершенствовать индивидуальный фонд двигательных
умений, навыков и физкультурно-образовательных знаний, способствующих
освоению избранной профессиональной деятельности, полезных в ней и нужных
вместе с тем в процессе ППФП в качестве ее средств;
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2) интенсифицировать развитие профессионально важных физических и
непосредственно связанных с ними способностей, обеспечить устойчивость
повышенного на этой основе уровня дееспособности;
3) повысить степень резистентности организма по отношению к
неблагоприятным воздействиям средовых условий, в которых протекает трудовая
деятельность, содействовать увеличению его адаптационных возможностей,
сохранению и упрочению здоровья;
4) способствовать успешному выполнению общих задач, реализуемых в
системе профессиональной подготовки кадров, воспитанию нравственных, духовных,
волевых и других качеств, характеризующих целеустремленных, высокоактивных
членов общества, созидающих его материальные и духовные ценности.
Эти задачи в каждом отдельном случае нужно конкретизировать
применительно к специфике профессии и особенностям контингента
занимающихся. Однако ясно, что ППФП может быть достаточно эффективной
лишь в органическом сочетании с другими слагаемыми социальной системы
воспитания в целом, где задачи по подготовке к трудовой деятельности не сводятся к
частным
ближайшим
задачам,
характерным
для
отдельных
этапов
профессионально-прикладной подготовки, и решаются не эпизодически, а
перманентно. Первостепенную роль в их реализации, о чем уже неоднократно шла
речь, играет полноценная общая физическая подготовка. На базе создаваемых ею
предпосылок и строится специализированная ППФП. Специализация ее
необходима постольку, поскольку к тому обязывает специфика профессиональной
деятельности и ее условий, но и в случае резко выраженной специфики не следует
забывать о главенствующем значении принципа всемерного содействия
всестороннему гармоничному развитию человека.
Большинство исследователей указывают, что высокой эффективности при
воспитании профессионально-прикладных физических качеств можно достичь с
помощью весьма разнообразных средств физической культуры и спорта. При этом
применяемые в процессе ППФП специальные прикладные упражнения — это те же
обычные физические упражнения, но подобранные и организованные в полном
соответствии с ее задачами.
В настоящее время еще не существует специальной классификации
физических упражнений, ориентированной на задачи ППФП специалистов
различных профессиональных групп, поэтому в каждом отдельном случае этот
вопрос должен решаться самостоятельно[3].
Однако при подборе средств физического воспитания в целях ППФП имеет
смысл провести более дифференцированную их группировку, что позволит более
избирательно использовать эти средства в процессе физического воспитания
студентов.
Такими группами средств ППФП студентов можно считать: прикладные
физические упражнения и отдельные элементы из различных видов спорта;
прикладные виды спорта; оздоровительные силы природы и гигиенические
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факторы; вспомогательные средства, обеспечивающие рационализацию учебного
процесса по разделу ППФП.
Прикладные физические упражнения, и отдельные элементы из различных
видов спорта могут в сочетании с другими упражнениями обеспечить воспитание
необходимых прикладных физических и специальных качеств, а также освоение
прикладных умений и навыков.
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2 О разрешимости одной краевой задачи для уравнения третьего порядка с
кратными характеристикамив прямоугольной области
Апаков Ю. П, Умаров Р.А............................................................................................................
3 Dssc (dye sensitized solar cell) қуёш элементлари ва уларнинг айрим физик
хоссалари
Абдукаримов А.А..........................................................................................................................
4 The probability of inheritance of non-linked genes in the 5th generations
Ibragimov.R………………………………………………………………………………………..
5 Влияние рекомбинационных процессов на механизм токопрохождения psi-nsi1-xsnx
- переходах
Мадаминов Х.М………………………………………………………………………………….
6 Turli tartibda buzilishga ega bo’lgan aralash tipdagi tenglama uchun bir chegaraviy
masala haqida
Maxsudova Sh, Xakimov O’…………………………………………………………………….
7 Исследование влияния характера термообработки на время жизни носителей
заряда в кремнии,легированном медом
Мирзарайимов Ж.З …………………………………………………………………………….
8 Непараметрическое интервальное оценивание многомерной плотности
вероятности и её производных
Рахимова Г.Г ……………………………………………………………………………………...
9 Uchinchi tartibli keli daraxtida tashqi maydonli bir model uchun ba’zi asosiy holatlar
Raxmatullayev M.M ……………………………………………………………………………..
10 Фотоэлектрические свойства n-gaas – p-(gaas)1-x(ge2)х гетероструктур с
нанокристаллами германия
Бобоев Акрамжон Йулдашбоевич, Усмонов Жохонгир Нишонбоевич,Махмудов
Х.А, Уринбоев М.И, Тожимухаммадов А.К…………………………………………………
11 Ўзбекистонда информатика фанини ўқитишнинг қисқа тарихи
Отаханов Н.А……………………………………………………………………………………..
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КИМЁ ФАНЛАРИ
ХИМИЧЕСКИЕ НАУКИ
CHEMICAL SCIENCES

12 Oddiy o’g’itlarning sifat ko'rsatkichlari uchun ba'zi texnologik kattaliklarni o'rganish
Giyasidinov А.L,Sultonov B.E,Namazov Sh.S, Xamraqulov Z.A............................................
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13 Синтез из пчелиного подмора - apiss mellifera хитина и хитозана для
использования в медецине
Нурутдинова Ф.М ……………………………………………………………………………….
14 Ўсимликлардан ажратиб олинган таннинларнинг биологик фаолликлари
Рахимов Р.Н, Кадирова Ш.О, Долиев Ғ.А, Гайибов У.Г, Абдуллажанов О А,
Абдулладжанова Н.Г……………………………………………………………………………
БИОЛОГИЯ ФАНЛАРИ
03.00.00
БИОЛОГИЧЕСКИЕ НАУКИ
BIOLOGICAL SCIENCES
15 Фарғона вилояти балиқчилик хўжалиги ҳовузлари зоопланктони
Абдиназаров Х.Х,Мадумаров М.Ж, Хайдаров С.М, Боқиева М.И, Иброхимова Д.Ф...
16 Гельминты амфибий узбекистана
Икромов Э.Ф, Икромов Э.Э ……………………………………………………………..
17 Современные глобальные экологические проблемы
Умаров К.М,Ахмаджонов А.У ………………………………………………………………..
18 Тўғриқанотсимон ҳашаротларнинг миграцион жараёни
Тўраева З.Р,Тўраева Ф.Р ……………………………………………………………………….
19 Фарғона водийси сув ҳавзаларида учрайдиган доғли ялангбалиқ (triplophysa
strauchii) нинг морфологик хусусиятлари
Шералиев Б, Қаюмова Ё, Комилова Д……………………………………………………….
TEXNIKA ФАНЛАРИ
05.00.00
ТЕХНИИЧЕСКИЕ НАУКИ
TECHNICAL SCIENCES
20 Исследование реалной эффективности индикатора 10_mt_20gy dui kit
Жураев НМ, Искандаров У.У, Абдужабборов И.И………………………………………..
21 Ўзбекистон Республикасида телетиббиёт тизимини ривожлантиришда
телекоммуникация тизимларига талаблар
Тургунов Б.А, Жўраев Н.М, Орифжонова Д.В……………………………………………..
22 Аграр секторда дронлардан фойдаланишни ташкил этишнинг истиқболлари
Абдуллаев Б, Азимжонов У.А…………………………………………………………………
ФАЛСАФА ФАНЛАРИ
09.00.00
ФИЛОСОФКИЕ НАУКИ
PHILOSOPHICAL SCIENCES
23 Axborotning ma’naviy tahdidga aylanishi
Lutfullayev A.A…………………………………………………………………………………...
24 Минтақавий ҳамкорлик: халқаро муносабатлардаги аҳамияти ва глобал
тараққиётдаги зарурияти.
Абдуллаев. Ш ……………………………………………………………………………………
25 Проблема личности: сущность, структура и особенности формирования
Мажитов М……………………………………………………………………………………….
26 Фарғона водийсида рекреацион туризмни ривожлантириш масалалари
Тожибоев
У.У…………………………………………………………………………………….
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27 Хитой фалсафий тафаккурида инсон табиати ҳақидаги фикрлар ва унинг Ван Ян
Мин ғояларидаги талқини
Хошимов С.С……………………………………………………………………………………..
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34
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36
37
38
39
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41
42
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ФИЛОЛОГИЯ ФАНЛАРИ
ФИЛОЛОГИЧЕСКИЕ НАУКИ
10.00.00
PHILOLOGICAL SCIENCES
Ўзбек тилшунослигида тош номларини тадқиқининг амалий аҳамияти
Бозорова Е, Кадирова З ………………………………………………………………………..
“Бобурнома”да оила ва хотин-қизлар мавзусининг ёритилиши
Қосимова Г Н…………………………………………………………………………………….
Ingliz uzbek va rus tillaridagi o’timli va o’timsiz fe’llar
Najmiddinov J, Bahodirov A……………………………………………………………………
Barriers to the use of computer-based language teaching by english teachers.
Azamov S.........................................................................................................................................
Формирование лексических навыков в английском языке в средних школах
Ботирова З.Х……………………………………………………………………………………...
Алломорфирование модификационных суффиксов с деминутивным значением
Зинин Е.О…………………………………………………………………………………………
Жеймс Жойснинг “Улисс” асарининг лексик тадқиқининг айрим муаммолари.
Bahriddinov M.M,Turg’unov D.B,Tojiboyev I.M……………………………………………..
Интенсификация/деинтенсификациянинг синоним ва вариант парадигмаларни
шакллантириши
Зияев А.И…………………………………………………………………………………………
Нерегламентированная пунктуация в романе е. замятина «мы»
Гайбуллаева З.T…………………………………………………………………………………
Психолингвистиканинг вужудга келиш тарихи
Фазлиева А.Ж……………………………………………………………………………………
Синтактик позиция ва гапни бўлакларга ажратиш тамойиллари
Усмонова Ҳ……………………………………………………………………………………….
Ғафур Ғулом насрида бадиий-тасвирий воситаларни қўлланишиши
Ҳамидова М.О……………………………………………………………………………………
The mythology and fantasy in the work of j.r.r. tolkien
“the lord of the rings”
Shergoziyev Sh……………………………………………………………………………………
Ўзбек тилшунослигида синонимиянинг анъанавий ва замонавий талқини
Раҳмонов Ғ.Р……………………………………………………………………………………..
Тил ижтимоий функциялари кенгайишининг сўз услубий қўлланишига таъсири
Қўшоқова Б.Й…………………………………………………………………………………….
ПЕДАГОГИКА ФАНЛАРИ
ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ НАУКИ
13.00.00
PEDAGOGICAL SCIENCES
Chet tillarni o`rgatishda muammoli ta`lim texnologiyasi
Imomov I A………………………………………………………………………………………..
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44 Teaching process writing effectively in efl classess.
Musayeva G……………………………………………………………………………………….
45 Boshlang’ich sinf o’quvchilarida mantiqiy fikrlashni yuzaga keltirish yo’llari
Satarov B, So’fiboyeva G ………………………………………………………………………...
46 Boshlang`ich sinf o`quvchilarini qunt bilan dars tayyorlashga yo`naltirish
Nuraliyeva K.I…………………………………………………………………………………….
47 Чет тилларни ўқитишда ўзаро ҳамкорлик технологиясидан фойдаланишнинг
афзалликлари
Абдуллаева М.Н…………………………………………………………………………………
48 Инновация-ҳозирги замонавий таълим муассасаси ўқитувчисининг педагогик
тафаккурини ривожлантириш воситаси сифатида
Абдурасулов Ф.П………………………………………………………………………………..
49 Таълим тизимида касбий компетентлик тушунчасининг таҳлили
Абдурахимов.Қ…………………………………………………………………………………..
50 Алишер Навоий шахсини ўрганишда тарихий, илмий, бадиий асарлардан
фойдаланиш
Абдуллаев К………………………………………………………………………………………
51 Талабаларда саломатлик маданиятини шакллантиришнинг айрим педагогик
жиҳатлари
Джураев Э.М,Акзамов С.Д…………………………………………………………………….
52 Жисмоний маданият ўқитувчиси касбий тайёргарлиги жараёнининг айрим
замонавий педагогик хусусиятлари
Исломов И.А,Парпиев О.А……………………………………………………………………
53 Boshlang’ich ta’limga integratsiyalashgan texnologiyadan foydalanish yo’llari
Abdullayeva N.M…………………………………………………………………………………
54 Маҳкум шахсни ижтимоий меҳнат билан тарбиялаш давр талаби: ижтимоий
тажриба
Тураханова Д.А………………………………………………………………………………….
55 Boshlang‘ich ta’lim o‘qituvchisi kasbiy kompetentligining asosiy tarkibiykomponentlari
Ne’matova S.I……………………………………………………………………………………...
56 Бўлажак касб таълими ўқитувчиларининг ахборот-коммуникацион
тайёргарлигини компьютерли лойиҳалаш воситасида такомиллаштириш
Хакимов Ж.О……………………………………………………………………………………..
57 Компетенциявий ёндашув - мактабгача ёшдаги болаларни интеллектуал
ривожлантириш омили сифатида
Далибаева Ш.Т…………………………………………………………………………………...
58 Таълим самарадорлигини оширишда инновацион таълим технологияларини
қўллаш замон талаби сифатида
Пўлатова Н.М…………………………………………………………………………………….
59 Муҳаммад Юсуф ҳаёти ва шеъриятини интерфаол усуллар орқали ўрганиш
Сайдаҳмедова Н.С……………………………………………………………………………….
60 Методические основы формирования умений и навыков при обучении
профессиональному английскому языку
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Исроилова Д.М…………………………………………………………………………………..
61 Новые инновационные технологии в преподавании иностранного языка.
Нишанова, Т. Икромова М……………………………………………………………………
62 Спортнинг ёшлар маънавий камолотидаги ижтимоий-педагогик функцияси
Тўхтаназаров И.У,Махмуталиев А.М…………………………………………………………
63 О профессионально–прикладной физической подготовке студентов
Усманов Б.Х………………………………………………………………………………………
64 Талаба-ёшлар этник ўзлигини англашида ота-оналар педагогик саводходлигининг
аҳамияти
Хайдарова Х.Р……………………………………………………………………………………
65 Оилада ахлоқий-маънавий тарбияда шахслараро муносабатларнинг ўзига хос
хусусиятлари
Мирзаева Фарохат Одилжоновна…………………………………………………………….
66 Жамоавий муносабатларда мактабгача тарбия ёшидаги болаларда шахс
сифатларини шакллантириш аспектлари
Ярманова Ю.Б……………………………………………………………………………………
67 O’rta maxsus ta’lim va oliy ta’limda matematika fanlarini uzviyligining ta’minlanganlik
darajasi
Ustadjalilova X……………………………………………………………………………………
68 Бўлажак мактабгача таълим муассасалари педагог-тарбиячиларини
тайёрлашнинг педагогик-психологик хусусиятлари
Хушназарова М.Н……………………………………………………………………………….
69 Kimyo ta’limida modulli tizim va elektron darslik yaratish metodikasini
takomillashtirishning amaliy samaradorligi
Ixtiyarova G.A Ahadov M.Sh……………………………………………………………………
70 Компьютер ўйинлари ёрдамида таълим олувчиларнинг математик саводхонлик
даражасини аниқлаш
Нажмиддинова Ҳ ………………………………………………………………………………..
СИЁСИЙ ФАНЛАРИ
ПОЛИТИЧЕСКИЕ НАУКИ
23.00.00
POLITICAL SCIENCES
71 Амир Темур сиёсатида “кенгаш” институтининг роли
Алимардонов Т.Т………………………………………………………………………………..
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